
الفصول

(للمتزوجين والمقبلين على الزواج)
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“مودة”

اشتراك مدى الحياة

في هذا البرنامج ستتعلم:
كيف يؤثر اضطراب فرط الحركة 

وتشتت الانتباه على الزواج؟
ا إلى 

ً
ل الحـــب أحيان وكيـــف يحوّ

سوء فهم ومسافة صامتة؟
 

التفــــــاصـــيـــل  عــــــند  ف 
ّ

سنتــوق
الصــــــغيرة التـــي تكـــــبر لتصيــــــر 
خلافات، ونكتشـــف كيف نفرق 
بيـــن الإهمـــال الحقيقـــي وبين 

أعراض الاضطراب.

ا كيف نعيد للحياة  ســـنتعلم معً
الزوجيـــة الحـــوار بـــدل الصدام، 
وكيف نفتـــح أبـــواب الثقة من 

جديد.

ا.. وأخيرً
تعيـــد  اســـتراتيجيات  ســـنمارس 
الدفء، وتقرب القلوب، وتعيد 

للمودة مكانها.

ال ـADHD والجنس

المقدمة
العلاقـــة  علـــى   ADHDالـــ ـ 1-آثـــار 

الجنسية
2-الآثار الجســـيمة للـــ ـADHD على 

الجنس والزواج
3-طـــرق تحســـين الحياة الجنســـية 

ADHDلمصابي ال ـ

ما قبل الزواج

المقدمة
1- أسس الاختيار الصحيح

2- بوصلة القيم
3- اسئلة مقابلة الزواج

4- خارطة الطريق
5- كيـــف تخبر الشـــريك المحتمل 

أنك مصاب بالـ ADHD؟
يتـــزوج  هـــل   :ADHDالــــ زواج   -6

المصاب من مصاب آخر؟

الفصل الأول

المقدمة

النمط(1)-

التفسير الخاطئ لأعراض ودوافع

ADHDالـ

النمط (2)- 

دوامة أعراض الـADHD وردود الأفعال

النمط (3)- 

الاهتمام الزائد فـــي فترة الخطوبة أو 

شهر العسل

النمط 4(أ)- 

ي والطفـــل في العلاقة  علاقـــة المربّ

الزوجية

النمط 4(ب)- 

ـــي  المربّ علاقـــة  مـــع  نتعامـــل  كيـــف 

والطفل؟

النمط (5)-

حرب الأعمال المنزلية

النمط (6)-

لعبة رمي اللوم

النمط (7)-

الملاحقة والهرب

النمط (8)-

فقدان الثقة

النمط (9)-

 تأثير الـADHD على العلاقة الجنسية

الفصل الثاني

ما بعد الزواج

الفصل الثالث

حلول المشكلات الزوجية

1- علاج التذمر
2- الـADHD والحفاظ على إيجابية 

العلاقة الزوجية
3- حل المشكلات

الفصل الرابع
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ترميم الحياة الزوجية

المقدمة 
الخطوة (1) 

تعاطف مع شريك حياتك

الخطوة (2)
عيقة معالجة المشاعر المُ

الخطوة (3) 
تقوية التواصل بين الزوجين

الخطوة (4)
وضع الحدود بين الزوجين

الفصل الخامس


