
الخطوات

سـتـتـدرب فـي هذه المجموعـة

على النظام النموذجي لإدارة اضطراب

فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى المراهق

 في 10 خطوات
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www.morshdy.me
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الاهتمام الإيجابي

اجعل المراهق يمتثل لأوامرك

نظام المكافآت

نظام العقوبات

حل تحديات النظام

حل مشكلات المدرسة
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مهارة حل المشكلات

ال التواصل الفعّ

10
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التعامل مع التوقعات

خطة الاستمرارية

( لمربي المراهقين من عمر 12 - 17 سنة )

مدة البرنامج: 6 أشهر

مجموعة دعم مربين المراهقين
لفرط الحركة وتشتت الانتباه


