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( للبالغين من عمر 18 سنة فما فوق )

مدة البرنامج: 6 أشهر

مجموعة دعم البالغين المصابين
باضـطـــــراب الـــقــــلــــــــــق الـعــــــــــــام

ما هو القلق العام؟

تقييم القلق والاسترخاء

تقييم المخاطر وحل المشكلات

التعرض

إيقاف الأفكار

الوقاية من الانتكاسات

ستتدرب في هذه المجموعة
إدارة اضـطــراب الـقـلــق الـعـام
بالعلاج السلوكي المعرفي

في 6 فصول


