
الفصول

سـتـتـدرب فـي هذه المجموعـة
على جلسات العلاج السلوكي
المعرفي لإدارة اضطراب القلق

الاجتماعي في 6 فصول
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تعرف على قلقك

مكونات القلق الاجتماعي

التسلسل الهرمي للخوف والتجنب

تحدي الأفكار

التعرض

الاستمرار في التقدم

( للبالغين من عمر 18 سنة فما فوق )

مدة البرنامج: 6 أشهر

مجموعة دعم البالغين
المصـابين بالقلـق العام

www.morshdy.me


