
الفصول

ســـتتعرف فـــي هـــذا البرنامج عن 
كل أعراض اضطـــراب فرط الحركة 
وتشـــتت الانتبـــاه عنـــد البالغيـــن 
وكيـــف يؤثـــر علـــى كل مناحـــي 
القـــدرة  الحيـــاة وســـتكون لديـــك 
ـــم 

ّ
وتعل تحدياتـــك  تحديـــد  علـــى 

كمـــا  لمواجهتهـــا.  اســـتراتيجيات 
ســـتتعرف على مكونات تشخيص 
الاضطـــراب وطـــرق علاجـــه وأهم 

الاضطرابات المصاحبة له.

 

(مــن عــمر 18 سنة فما فوق)
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إرادة

التشخيص
1.هل أنت بحاجة لتشخيص؟

2.كيف تؤثر هذه الأعراض على حياتك؟
3.أين تتجه للحصول على المساعدة؟

الفصل الأول

ODD 1.اضطراب التحدي والعناد الـ
2.اضطراب الســـلوك CD والشـــخصية 

المعادية للجتمع
3.القلق

4.الاكتئاب

الفصل الخامس

الفصل السادس

الفصل الثاني

الفصل الثالث

الفصل الرابع

إرادة 
للبـالغـيــــن   الذاتــــي  الــوعــــي 
فـــرط  بإضطـــراب  المصابيـــن 
  ADHD الحركة وتشتت الانتباه
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www.morshdy.me

اشتراك مدى الحياة

مجـــالات الصعوبـــة الخمس 
في إدارة النشاطات اليومية

1.ضعـــف الإدارة الذاتيـــة بالنســـبة للوقـــت 
والتخطيط والأهداف

2.ضعف حل المشكلات والذاكرة العاملة
3.ضعف الانضباط الذاتي (ضعف التثبيط)

4.ضعف الدافعية الذاتية
5.ضعف النشاط الذاتي، التركيز والانتباه

ضعف الوظائف التنفيذية
1.نمو الوظائف التنفيذية

2.التثبيط
3.ضبط النفس

4.الذاكرة العاملة غير اللفظية
5.الذاكرة العاملة اللفظية
6.التنظيم الذاتي للعاطفة
7.التخطيط وحل المشكلات

العلاج الدوائي
1.قرار العلاج الدوائي  

2.خرافات عن العلاج الدوائي
3.ثقافة الدواء الجزء الأول
4.ثقافة الدواء الجزء الثاني

5.أنواع الدواء

قواعد النجاح
1.القاعدة الأولى  - المفتاح

إلـــى  الثانية-أنظـــر  2.القاعـــدة 
الماضي ثم إلى المستقبل

3.القاعدة الثالثة- تذكر الماضي 
ثم المستقبل

الطابـــع  الرابعـــة-  4.القاعـــدة 
الخارجي

5.: القاعدة الخامسة -استشعر 
المستقبل

ـــمها  6.القاعدة السادســـة- قسّ
ة ... واجعلها مهمّ

اجعـــل  الســـابعة-  7.القاعـــدة 
المشـــكلات خارجيـــة، ملموســـة 

ويدوية

الدراسة
1.التعليم وصعوباته

2.خطوات داعمة للدراسة
3.نصائح للنجاح في الدراسة

الفصل السابع

العمل
1.نوع العمل

2.كيف تختار بيئة عملك وتنجح فيها؟

الفصل الثامن

الإدارة المالية
1.المال وضبط النفس

2.استراتيجيات للتخطيط المالي

الفصل التاسع

 

العلاقات
1.الحياة الزوجية

2.الأبوة والأمومة
3.الصداقات

الفصل العاشر

 

المخاطر
1.مشاكل القيادة

2.استراتيجيات السلامة

الفصل الحادي عشر

الاضطرابات المصاحبة


