
الفصول

سيقدم لك هذا البرنامج 15 
تمرين مكثف وعميق لإيجاد 
شغفك ورسالتك في الحياة 

(مــن عــمر 15 سنة فما فوق)
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الشغف

1.المقدمة
2.ما هو الشغف؟

3.معادلة الشغف 

الفصل الأول

1.الأسئلة العميقة (بعد الدراسة/العمل)
2. الأسئلة العميقة (قبل/أثناء الدراسة)

3.ما هي مبادئك و قيمك؟  
4.ما هي رسالتك في هذه الحياة؟

5.كيف أحدد نقطة الشغف؟
6.ما هي منطقة شغفي المناسبة؟  

7.الخاتمة 

الفصل الخامس

1.أخطاء التفكير
2.أحلامك و طموحاتك

3.كيف تتأمل في حياتك وأفكارك؟ 

الفصل الثاني

1.كيف وصلت الى هنا؟
2.تابع نفسك 

الفصل الثالث

1.اكتشاف مواهبك وقدراتك
2.ما هي نقاط ضعفك ؟ 

3.السعادة 
4.جودة الحياة 

الفصل الرابع

الشغف
 بوصلتك لاكتشاف شغفك

ورسالتك في الحياة
أبــرار الهنــدي
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www.morshdy.me

اشتراك مدى الحياة


