
رخصة الزواج
للزيجات المتضررة باضطراب
فرط الحركة وتشتت الانتباه

برنـامـــج 

ســـتتعرف في هذا البرنامـــج على أعراض 
اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه عند 
لفهـــم  الأساســـية  والمبـــادئ  البالغيـــن 
اضطـــراب فـــرط الحركـــة وتشـــتت الانتباه 
فـــي الحيـــاة الزوجية وعلى أنماط تشـــرح 
أشـــكال العلاقـــة الزوجية إذا مـــا كان أحد 
الشـــركاء فيهـــا مصـــاب باضطـــراب فـــرط 
الحركة وتشـــتت الانتباه وأيضا سيقودك 
البرنامـــج لمعرفـــة خطـــوات هامـــة  هـــذا 

لإعادة بناء العلاقة بين الزوجين.

ما هو الـADHD؟

الحلقة الأولى

الطلاق أو التفكير في الطلاق

الحلقة الثالثة

أعراض تأثير فرط الحركة وتشتت 
الانتباه على الشريكين

الحلقة الثانية

رخصة
الزواج

للزيجـــات المتأثـــرة باضطــراب
فرط الحركة وتشتت الانتباه

ا الأول عربيً

أ. انتصار رضي
خبيرة تدريب المربين والبالغين على إدارة

اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

www.morshdy.me

الفصل الأول

لا تفكر في شريكك كمضطرب بل 
فكر به كمختلف

الحلقة الأولى

تعرف على صعوبة التحكم في 
الانفعالات

الحلقة الثالثة

تفهم الطاقة والسرعة في اضطراب 
فرط الحركة وتشتت الانتباه

الحلقة الثانية

تفهم قاعدة الآن
وليس الآن

الحلقة الرابعة

تفهم المنظور المختلف للوقت

الحلقة السادسة

تفهم ضعف التخطيط

الحلقة الخامسة

تعرف على اختلاف معالجة 
المعلومات في الدماغ

الحلقة السابعة

تفهم صعوبة
الاندماج في العالم

الحلقة التاسعة

لا للنقد الجارح
والتعبير المفرط

الحلقة الثامنة

الفصل الثاني

التفسير الخاطئ لأعراض ودوافع 
الاضطراب

الحلقة الأولى

فترة الخطوبة
والاهتمام الساحر

الحلقة الثالثة

الدائرة المدمرة للاضطراب
(أعراض-ردة فعل- ردة فعل لردة الفعل)

الحلقة الثانية

ديناميكية الوالدية للطفل

الحلقة الرابعة

لعبة اللوم

الحلقة السادسة

حرب الأعمال المنزلية

الحلقة الخامسة

المشي على قشور البيض ونوبات 
الغضب والسلوك الوقح

الحلقة السابعة

ًتذمر الآن
وادفع الثمن لاحقا

الحلقة التاسعة

المطاردة والهروب

الحلقة الثامنة

فقدان الايمان
بنفسك وشريكك

الحلقة العاشرة

الاعتقاد بأن اضطراب فرط الحركة 
وتشتت الانتباه غير مؤثر

الحلقة الثانية عشر

علاقتك الجنسية تتهاوى

الحلقة الحادية عشر

الفصل الثالث

إشعال الرومانسية والمرح

الحلقة الأولى

الزوجة غير المصابة بالاضطراب
والزوج المصاب بالاضطراب

الحلقة الثالثة

الحب والجنس

الحلقة الثانية

الزوجة المصابة بالاضطراب
والزوج غير المصاب

الحلقة الرابعة

العادة السرية
والأفلام الإباحية

الحلقة السادسة

التكرار الجنسي

الحلقة الخامسة

التشتت اثناء ممارسة الجنس

الحلقة السابعة

الخاتمة

الحلقة التاسعة

الاهتمام أول الخطوات

الحلقة الثامنة

الفصل الخامس

تعاطف مع شريكك

الحلقة الأولى

علاج الغضب المزمن

الحلقة الثالثة

عالج مشاعر الخوف من الفشل

الحلقة الثانية

عالج مشاعر الإنكار

الحلقة الرابعة

سعي كل منكما للعلاج

الحلقة السادسة

عالج مشاعر اليأس

الحلقة الخامسة

تحسين التواصل

الحلقة السابعة

وضع ضوابط
وإيجاد أصواتكم الخاصة

الحلقة الثامنة

الفصل الرابع

اشتراك مدى الحياة


