
سكـــون
برنـامـــج 

اشتراك مدى الحياة

ستتعرف في هذا البرنامج على دليل 
كامـــل لكيفية التعامـــل مع غضبك أو 
غضبـــك ابنائـــك المصابيـــن باضطـــراب 

فرط الحركة وتشتت الانتباه 

ابـــدأ بنفســــك

الحلقة الأولى

أنواع الغضب

الحلقة الثانية

خطوات لإدارة الغضب

الحلقة الثالثة
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www.morshdy.me


