
تكامــــل
برنـامـــج 

اشتراك مدى الحياة

ســـتتعرف فـــي هـــذا البرنامـــج علـــى 
البروتـــوكل الغذائي وخطة مكملات 
غذائيـــة كاملـــة للمصابيـــن باضطراب 
الانتبـــاه  وتشـــتت  الحركـــة  فـــرط 
بالإضافـــة إلى كتيـــب وصفات خاصة 

يمكنك إعدادها في البيت

المقدمة

الحلقة الأولى

الماغنيسيوم

الحلقة الثانية

OPCs

الحلقة الثالثة

الزنك والنحاس

الحلقة الرابعة

التوازن المعوي

الحلقة الخامسة

حساسية الطعام
والانزيمات الهاضمة

الحلقة السادسة

الاوميجا 3

الحلقة السابعة

تقليل السكريات
و إضافة البروتينات

الحلقة الثامنة

البدائل الطبيعية لعلاجات اضطراب 
فرط الحركة وتشتت الانتباه

الحلقة التاسعة

العملاق فيتامين دال

الحلقة العاشرة

الغذاء
ودعم النواقل العصبية

الحلقة الحادية عشر

مشاكل النوم عن المصابين باضطراب 
فرط الحركة وتشتت الانتباه

الحلقة الثانية عشر

علاجات فرط الحركة وتشتت الانتباه 
وتقليل الاثار الجانبية للعلاجات

الحلقة الثالثة عشر

تلخيص ما يجب عليك فعله 
وما يجب عليك تجنبه

الحلقة الرابعة عشر
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www.morshdy.me


