
مخ الفيراري
ADHD الوعي الذاتي لطفل ومراهق

برنـامـــج 

برامج قصص نجاح مرشدي
برامج يقدمها أطفال ومربون وشباب
نجحوا في إدارة اضطرابات من خلال

مجموعات دعم مرشدي 

مدة البرنامج: ساعتين

ســـتتعلم فـــي هـــذا البرنامـــج كيـــف 
تفهم اضطراب فرط الحركة وتشتت 
الانتبـــاه وتأثيره على تفكير وشـــعور 
وســـلوك الطفـــل والمراهـــق وكيـــف 

تتعامل معه 
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الحلقة 14

الغضب | الجزء الأول

الحلقة 15

الغضب | الجزء الثاني 

الحلقة 16

كيف أطلب المساعدة 
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إعداد :
انتصار رضي | أخصائية نفسية 

تدرب في مجموعات دعم مرشدي لمدة 
عامين متواصلين نجح في الوعي الذاتي 
باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  وتم 
تدريبه ليقدم  الدعم للأطفال والمراهقين 

من خلال هذا البرنامج 

www.morshdy.me

مــخ
الفيـراري

تقديــم :
                          طفل فرط حركة

                          وتشتت انتباه 
حسين العكش   


